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CARMELA MÉNDEZ 
 
 
 
Altura: 1,64 
Ojos: Castaño oscuro 
Cabello: Castaño muy oscuro 
 
SOCIAL MEDIA 
Instagram: @carmelamendz 
 
IDIOMAS 
Español Nativo 
Inglés Alto 
Alemán Medio 
Italiano Alto 

 
 
TEATRO 
2021 A MÍ LO QUE ME GUSTA ES ENAMORARME, Dir. VANESSA RASERO  
2020 EN EL NOMBRE DEL PADRE, Dir. JUAN CODINA en Teatro de la Abadía 
 ¿QUIÉN DIJO QUE EL DOMINGO ERA DÍA DE DESCANSO? Dir. JUAN CODINA en Teatro de la Abadía  
2019 LA TOMO COMO TAL, Dir. SONIA ALMARCHA  
2016 OBJETOS PERDIDOS, Compañía Ya Lo Dijo Monty 
 LAS SUPLICANTES, Dir. Diego Jimeno Galán 
2014 AUTOPSIA DE LA FELICIDAD, Compañía Ya Lo Dijo Monty  
2009 LA HERENCIA DE PAPÁ, Dir. Carlos Pulido 
2007 PRESTIGE, Dir. Carlos Pulido 
 
CINE - AUDIOOVISUAL 
2021 CAPÍTULO PILOTO FAMILIA Y MEDIA, Dir. Antonio Cuadri 
 ESCUCHA (cortometraje), Dir. Nora Zabala 
 
VIDEOCLIPS 
2021 HEARTLESS Fallen at dawn 
 THIS WEEK James Maad 
 
 
MÁS - HABILIDADES:  
Nivel básico de guitarra y canto  
Lucha escénica y formación en esgrima (Ángel Solo) 
Natación 
Danza contemporánea 
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FORMACIÓN ACTORAL: 
2021 Interpretación y creación escénica impartido por 

Nao Albet y Marcel Borràs 
2021  Curso interpretación ante la cámara impartido por 

Cristina Alcázar 
2021 Entrenamiento psicofísico impartido por Vanessa 

Rasero 
2020-21 Postgrado Estudio Juan Codina 
2020 Curso clown con Néstor Muzo  
2020  ¿Entrenamos lo contemporáneo? Impartido por 

Tomás Pozzi y Tomás Cabané 
2019-21 Entrenamiento actoral impartido por Roberto 

Cerdá 
2019  La escena habitada curso intensivo impartido por 

Roberto Cerdá y Vanessa Rasero 
2019 Curso de Clown impartido por Susana Toscano 
2016-19 Formación regular en Estudio Juan Codina 
2013-16 Formación senior en la Escuela Municipal de Arte 

Dramático de Madrid 
2012-13 Curso de teatro en la escuela Asura 
 
FORMACIÓN COMPLEMENTARIA: 
2021 Máster en Ciencia del Lenguaje y Lingüística 

Hispánica (UNED) 
2016-20 Grado en Lenguas Modernas y sus Literaturas 
 (UCM) 
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