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MARIAN GARRIDO 
 
Altura: 1,56 
Ojos: AZULES 
Cabello: CAOBA 
 
SOCIAL MEDIA 
Instagram @marian.garrido.diez 
Facebook. https://www.facebook.com/marian.garrido 
 
IDIOMAS 
Inglés. Avanzado (C1) 
Euskera. Medio 
Francés. Básico 

 

 
 
 
CINE 
2025 EL MARQUÉS DEL SEPE. Largometraje. Dir. Antonio Martín 
2024 LA FOTÓGRAFA. (MALDITAS 2) Largometraje. Dir. Carlos Marbán. HOLLYWOOD HORRORFEST a  
 Mejor Fotografía y TABLOID WITCH AWARDS a Mejor Película de terror. 
2023 LA SONRISA HUECA DE LOS MUERTOS. Cortometraje. Dir. César Pacheco.  
2022 REENCONTRADOS. Cortometraje. Dir. David Chaumel. 
2021 THE BRIGHTNESS. Mediometraje. Dir. Jesús Rizaldos. 
 DE LA MUJER Y LA TIERRA. Largometraje. Dir. César Pacheco. 
2020 OTOÑO DEL 96. Largometraje. Dir. Jesús Rizaldos. PREMIO NIAFFS a Mejor Trabajo en equipo 
2019 HERMANAS. Cortometraje. Dir. Carlos Marbán.  
2012 LA CENA. Cortometraje. Dir. Irene Valle-Luna 
 CASA DE TEATRO. Capitulo piloto. Dir. Globomedia Nebrija. 
 EL CEBO. Cortometraje. Dir. Escuela CES. 
2011 806 ESTAFAS POR MINUTO. Capitulo piloto. Dir. Escuela Globomedia.  
 EL APERITIVO. Cortometraje. Dir. I.A.C. Tracor. 
 
TEATRO 
2026-2025 TRIBUTO A MOLIÈRE. Coreógrafa y actriz. Dir. Ana maría García. Teatrerana  
 Profesora de teatro. Begabung y Ayto. Mejorada. 
2024 ALREDEDOR DE UNA LLAVE. Dir. Ana maría García. Cía. Teatrerana. 
2021-23 EL DESPIPORRE GRIEGO. Dir. Ana maría García. Cía. Teatrerana. 
2019 NIÑA DE EL EXORCISTA. Parque Warner.  
2011-2019 ESPÍRITU DE BROADWAY. Actriz y speaker. Cía Sketch Eventos. 
2016 LA VERDADERA HISTORIA DE CAPERUCITA ROJA. Dir. Fran Barranco. Cía Sketch Eventos. 
2014 CARAMELO ROCK. Dir. Esther Hernández. Cía Talento Producciones 
2009-2018 MAGICAL Y MAGICAL 2. en Teatro Calderón de Madrid y gira. Cía Sketch Eventos. 
2013 ¡QUE APROVECHE!.  Guionista y actriz Cía. La Esfera Viva. 
2010-2012 NIÑA DE EL EXORCISTA. Portaventura 
2008 JUGUETES Y SUEÑOS Cia Algoquín 
2006 DJAVAN I GUARDIÀ DE L´ALEGRIA Teatro Regina (Bcna) Dir. Angels Gonyalons.  Cía Memory. 
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PUBLICIDAD 
2024 SEGUROS FENIE.  
2021 BEEFEATER LIGHT. Mediaset 
2020  ORANGE. Dir. Miguel Ángel Vivas  
 AYUNTAMIENTO DE GUADALAJARA NAVIDAD.  
 SEGURCAIXA ADESLAS 
2017 ALMIRÓN Dir. Álvaro Wasabi 
2014 EL POZO Blur Producciones 
2013 SEGUROS AEGÓN 
2011 NINTENDO, con Andreu Buenafuente 
  TELEPIZZA Blur Producciones 
 VODAFONE Lee Films 
 CLARITYNE 
 MAQUETA MUTUA MADRILEÑA. Dir. Alauda Ruiz de Azúa 
2010 SEGUROS PELAYO Dir. Alauda Ruiz de Azúa 
 COMUNIDAD DE MADRID  
 
MÁS  
2024 REALIZACIÓN DE ENTREVISTAS para Todotalavera: OBK, Llum Barrera, Luis Larrodera, entre otros. 
2022-2023 COLABORADORA sección ENTRE BAMBALINAS. Programa Hoy por Hoy. CADENA SER TALAVERA. 
2022 ACTRIZ DOBLAJE, tráiler de la película SI TODAS LAS PUERTAS SE CIERRAN Dir. Antonio Cuadri 
2020 LOCUCIONES para el AYUNTAMIENTO DE TALAVERA DE LA REINA 
2017 DIRECTORA ARTÍSTICA espectáculos en Crucero del Danubio. Panavision - Ociokonsulting 
2014 LOCUCIÓN en cuña de radio para LÍBERO. 
2010 BAILARINA DE FLASHMOB para la serie Glee de Neox 
 
MÁS - HABILIDADES:  
Carnet de conducir B, DANZA MODERNA, CLAQUÉ, ESGRIMA, FACILIDAD PARA VOCES Y ACENTOS. 
 

 

 
Formación: 
2003-06 TEATRO MUSICAL en Escuela Memory 
(Barcelona). 
 
Formación complementaria: 
2011-2012 Técnica vocal y canto con Óscar  
Mingorance 
  
2010 Colaboradora en el programa 
Communication show en Aprendeingléstv 
(Madrid).  
 
2009 Técnica vocal y canto con Silvia Luchetti
  
2008 Curso de afinación y voz con Miguel 
Ángel Corpas 
 

 

http://www.mariaallas.com/


 
 

www.mariaallas.com - +34 629435597 -  maria.allas.info@gmail.com 

 
 

 

  
 

http://www.mariaallas.com/

